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LOS PEDALES

|Enganchado'

. LOS PEDALES AUTOMATICOS SON UN MECANIS-
. MO QUE HAY QUE REVISAR. Si colocamos las calas

mal podemos sufrir molestias en las rodillas, o si usamos

. los muelles con una tensién incorrecta podemos llegar a
. dar con los huesos en el suelo en alguna situacién.
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HERRAMIENTAS %

M Liaves allende 3, 4y 8 mm.
I Liave plana 15 mm.

m Destornillador de estrella

8]

Si cambias los pedales ' Elige la tensin del Al colocar lacala |
por primera vez muelle que mejor se | en la zapatilla, J
puede que te topes con el | adapte a tus preferencias. | procura que no quede ni
problema de las roscas. £l | Sieslaprimeravezquelos | muy adelantada ni muy
derecho (R) aprieta en usas te recomendamos que  atrasada para equilibrar

. sentido normal, es decir, en | empieces desde el minimo latermﬁdelosmisculou
sentido de las agujas del para luego ir subiendo en delanteros y traseros de |
reloj, pero el izquierdo (L) dureza. Al afiojar ten hmlocorl!does
tiene rosca inversa. Segin | cuidado no llegues al melmpmo
la marca necesitards una extremo ya que se puede (primera articulacion del
Nlave plana de 15mm. ouna | llegar a desenroscar | dedo corazén del pie) con
Allen de 8 mm. completamente. | el eje del pedal.

El pie debe quedar
alabiela

| una vez enganchada la
| zapatilla en el pedal. Si el
;tﬂﬁnuﬁahﬂhun

hacia dentro pueden
aparecer molestias e
incluso lesiones en las
rodillas. De no quedar
completamente paralelo, es
més tolerable que quede

| ligeramente hacia la biela.
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